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O mnie

Jestem psychologiem, psychotraumatologiem, ponad wszystko wieloletnim
praktykiem. Jestem autorkqg wielu artykutdw prasowych, ekspertem TVN oraz
wspottworcq programow profilaktycznych dla ucznidw z catej Polski.

MG&j ponad 20 letni rozwdj zawodowy ukierunkowat mnie na prace z
najtrudniejszymi tematami, takimi jak przemoc, samobdjstwa, uzaleznienia.

Swojg edukacje rozpoczetam w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w
Warszawie na kierunku psychologia kliniczna. Kolejne etapy ksztatcenia
wiodty mnie przez rozne szkolenia certyfikujgce, min. takie jak EMDR, poprzez
uzyskanie tytutu pedagogaq, skonczywszy na tytule psychotraumatologa.

Jestem takze wyktadowcq akademickim na Uniwersytecie Gdanskim,
Uniwersytecie Warminsko Mazurskim oraz w Wyzszej Szkole Biznesu
National - Louis University z siedzibg w Nowym Sqczu.



Spis tresci
Dla nauczycieli oraz rodzicow:

e "Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym’ -
charakterystyka, objawy, przyczyny

e O komunikacji rodzica z dzieckiem - "Rozmawiag, by
budowacl”

e Cykl pieciu spotkanh o Zespole Aspergerq, depresji,
samookaleczeniach, leku, seksualnosci -
"Porozmawiajmy o°

e O wypaleniu zawodowym - "Powiedz stop wypaleniu®

e O organizacji i zarzqdzaniu czasem - "Mistrzowie
organizacji’

e O pracy z uczniami o specjalnych potrzebach - "Poza
schematem®

e O profilaktyce zdrowia psychicznego- "ABC profilaktyki

e O pisaniu opinii o uczniu w praktyce - "Warsztat
praktyczny - zasady sporzqdzania opinii 0 uczniu’

www.majapisarek.pl tel. 608 622 013



n
I MAJA PISAREK

W\ Pisar




Zagrozenie
hiedostosowaniem
spotecznym

Zakres tematyczny: praca z uczniem z diagnozqg
Grupa docelowa: nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy
Koszt: sprawdz w cenniku

Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym dotyczy osob, ktore nie
potrafiq dostosowac sie do wymagah i norm spotecznych, co moze
prowadzi€ do trudnosci w relacjach miedzyludzkich, a w skrajnych
przypadkach do wykluczenia spotecznego.

Przyczyny i podtoze tak postawionej diagnozy mogq by¢ bardzo
rozne, jednak czesto brak jest adekwatnego rozpoznania.

Objawy niedostosowania spotecznego mogqg obejmowac brak
umiejetnosci nawigzywania kontaktdw spotecznych, trudnosci

W radzeniu sobie z emocjami, agresje wobec innych, brak empatii
czy problem z przestrzeganiem norm spotecznych i zasad
etycznych.

Co tak naprawde kryje sie pod diagnozq zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym?

Ze wzgledu na swojq réznorodnosc,
diagnoza ta obliguje nas do traktowania
kazdego dziecka w odmienny
sposoOb. Dziecko z takim orzeczeniem
nie jest ztei zepsute, ale boryka sie
z czymsS gtebszym, czego
rozwiktanie lezy po
naszej stronie.




Rozmawiaé, by budowac

Zakres tematyczny: komunikacja rodzica z dzieckiem
Grupa docelowa: rodzice
Koszt: sprawdz w cenniku

W naszych gabinetach terapeutycznych czesto styszymy, ze duzym
problemem dla rodzicow jest “dotarcie” do swojego dziecka.
Faktycznie, nieprawidtowa komunikacja, szczegdlnie w procesie
wychowania pociechy, bywa udrekq. Dlatego stworzylismy
warsztat, ktéry na podstawie naszego dosSwiadczenia oraz wiedzy
odpowie na pytania: jok budowal relacje z dzieckiem poprzez
rozmowe?

Co warto mowic, a czego lepiej unikac? Jak mowic, by dziecko nas
stuchato? Jak nawiqzaC porozumienie w ztoSci, jak formutowac
prosby, jak moéwi¢ o sprawach trudnych, uczuciach? Naszym celem
jest nauka rodzicow waznych umiejetnosci komunikacyjnych,

by mogli Swiadomie budowac swojqg relacje z dzieckiem w petni
zaufaniq, toleranciji oraz troski.




Porozmawiajmy o...

Zakres tematyczny: zespot Aspergeraq,
depresja, samookaleczenia, lek, seksualnos¢
Grupa docelowa: rodzice i nauczyciele

.. Zespole Aspergera

Zespobt ten jest jednym z najbardziej
powszechnych zaburzeh rozwojowych
wystepujgcych u dzieci. Statystyki w
Polsce pokazujq, ze dotyka ono 1 na 100
dzieci.

W trakcie spotkania dowiecie sie Panstwo, jakie jest znane podtoze
tego zaburzenia, jakie wystepujqg choroby towarzyszqce oraz, co
najwazniejsze, w jaki sposdb mozna pracowal z uczniem z ZA.
Specyfika zaburzenia jest bardzo szeroka, poniewaz kazde dziecko
wykazuje nieco inne cechy i ich nasilenie. Warto wiec poznac
kluczowe informacje na temat tego zaburzenia, co pozwoli Panstwu z
wiekszq swobodq dobiera€ sposoby pracy z dzieCmi z ZA.

.. Samookaleczeniach

Zjowisko samookaleczeh coraz czeSciej jest obserwowane wsrod
nastolatkdw. Czesto mylnie rozpoznawane przez dorostych jedynie
jako forma podjecia proby samobdjczej lub zwrdcenia na siebie
uwagi, zastuguje na powazne pochylenie sie nad tematem.
Przyblizymy Pahstwu, co moze lezeC u podstaw takich zachowan, jak
reagowaC w momencie rozpoznania problemu, jak rozmawiac na ten
temat z dzieckiem w szkole, a takze jak poinformowac rodzicow i dalej
monitorowac sytuacje. Samookaleczenia zawsze petniq jakgs funkcje i
je] rozpoznanie jest kluczowe, by udzieliC€ odpowiedniej pomocy
mtodemu cztowiekowi.




.. depresiji

Zaburzenia nastroju z roku na rok zbierajq
coraz wieksze zniwo wsrod dzieci

| mtodziezy. Wielu mtodych ludzi nie radzi
sobie zaréwno z relacjami, jak i z efektem
postepujgcej cyfryzaciji. Pozamykani w
domach, odcieci od relacji spotecznych,
nie majgcy mozliwosci prawidtowego
odreagowania, mtodzi ludzie zaczel
zamykac sie takze w sobie. Bojq sie
planowag, czu€, angazowac. To powoduje,
Ze utrudniajq dostep poszczegdlnym
emocjom, a co za tym idzie, wpadajqg w
emocjonalng prdznie. Stajq sie przezroczysci.

W trakcie wyktadu przyblizymy Panstwu zjawisko zaburzenia
depresyjnego, pokazemy rbéznice miedzy stabym nastrojem czy
zmeczeniem, a faktycznym zaburzeniem. Wyjasnimy takze, jakie
ograniczenia powoduje to zaburzenie, na co warto zwrdciC uwage i jak
pomoc, mowiC i pracowac z takg osobq. Prawdopodobnie wsrdod
Grona Pedagogicznego takze sq osoby, ktdre przezywajq trudnosci
zwigzane z obnizeniem afektu. Stworzymy dla Panstwa mozliwos¢, by
przyjrzeC sie sobie, aby wiedzie¢, kiedy szukaC pomocy.

.. leku

Czym jest lek, pewnie kazdy wie. Niejednokrotnie odczuwamy go

w sytuacjach zagrazajgcych, kiedy ktoS nas wystraszy, kiedy wydarzy
sie co$ nagtego i niespodziewanego. My natomiast chcemy przyblizyC
Panstwu temat leku, ktdry towarzyszy niemal stale, bez jasnej
przyczyny, powoduje ataki paniki, omdlenia, zamarzniecie. Jak dzieci

z zaburzeniami lekowymi adaptujg sie do warunkdw szkolnych? W jaki
sposOb rozpoznac takie zaburzenie? Jak leki przeciwlekowe wptywajq
na umiejetnosci szkolne? Co moze zrobi€ nauczyciel, aby zrozumiect
sytuacje dziecka z zaburzeniem lekowym? Na te pytania znajdg
Panstwo odpowiedzi w naszym wyktadzie.




... sSeksualnosci

Zapewne zauwazyli Pahstwo, ze coraz
czeSciej wsrod miodziezy pojawidjq sie
okreSlenia: “panseksualny”, “niebinarny”,
“gender-fluid”.

Co oznaczajq? Czym tozsamose

ptciowa rdzni sie od tozsamosci
seksualnej? Co to jest

transseksualizm? Czy jest to modaq,
jednostka chorobowaq, czy norma
rozwojowa? Na te pytania odpowiemy
Panstwu w sposdb naukowy, oparty tylko
na badaniach empirycznych. Pochylimy sie
nad seksualnosciq, ale takze nad procesem
zachodzqgcym w osobie, ktéra odkrywa w sobie wiasng
tozsamoscE. Nakreslimy, co lezy u podtoza biologicznego,
rozwojowego i emocjonalnego u oséb poszukujgcych
swojej tozsamosci.

Powiedz stop wypaleniu

Zakres tematyczny: wypalenie zawodowe
Grupa docelowa: nauczyciele

Wypalenie zawodowe to problem trudny do rozpoznanid, poniewaz
jest to diugotrwaty proces. Jego skutki sq roztozone w czasie, co
znaczqco utrudnia diagnoze. Wiemy jednak, jak ucigzliwe i bolesne
potrafiq by¢€, dlatego zalecamy Panstwu wczesnq profilaktyke. W
trakcie warsztatu psycholog zapozna uczestnikbw z kluczowymi
mechanizmami odpowiedzialnymi za powstanie i rozwdj wypalenia
zawodowego, O takze  jego spoteczno-psychologicznymi
uwarunkowaniami. Uczestnicy zyskajqg rowniez praktyczng wiedze
wczesnego rozpoznawania, zapobiegania rozwoju oraz zwalczania
wypalenia zawodowego i jego przykrych konsekwenciji.




Mistrzowie organizacii

Zakres tematyczny: organizacja i zarzqgdzanie czasem
Grupa docelowa: nauczyciele

Swiat stale pedzie do przoduy,

a obowiqzkdédw wcale nie ubywa.
Zyjemy w ciggtym poczuciu braku
czasu. Okazuje sieg, ze czesto sedno
problemu nie tkwi w jego braku, a w
jego nieumiejetnym gospodarowaniu.
Dlatego szkolenia dotyczqgce
zarzqgdzania czasem stajq sie coraz
bardziej przydatne.

Na proponowanym przez nas warsztacie zaprezentujemy Pahstwu
najskuteczniejsze strategie gospodarowania czasem ordz techniki
timingu, omowimy psychologiczne zalety witasciwego planowania
swojego dnia organizacji obowiqzkdéw. Gwarantujemy, ze nie tylko znajdg
Panstwo czas na relaks i odpoczynek, ale rowniez dtugofalowe skutki
pozytywnie oddziatajg na Panstwa domownikéw, kolegdbw z pracy oraz
wychowankow.

Poza schematem

Zakres tematyczny: praca z uczniami o specjalnych potrzebach
Grupa docelowa: nauczyciele

Gteboko wierzymy w to, ze inny nie oznacza gorszy. Srodowisko ucznidéw
jest niezwykle réznorodne i chcemy, by takie pozostato, jednoczesnie
podkreSlajgc, ze rdzni uczniowie -  wyjgtkowo zdolni, z
niepetnosprawnosciami, z trudnych Srodowisk — wymagajg innego
podejScia. Dzieki naszemu warsztatowi dowiedzqg sie Panstwo, jak
pracowaC z uczniomi o0 specjalnych potrzebach, z dbatoscig
o tolerancje, bez wykluczen i oczywiscie skutecznie.




ABC profilaktyki

Zakres tematyczny: wiqczenie profilaktyki w proces dydaktyczny
Grupa docelowa: nauczyciele

Profilaktyka zdrowia psychicznego w szkole to wazny element dziatan
majgcych na celu promowanie zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym wsrdd nich.
Szkota to miejsce, gdzie dzieci I mitodziez spedzajg duzo czasu,
a zatem jest to takze miejsce, gdzie mozna prowadziC dziatania
profilaktyczne w zakresie zdrowia psychicznego.

W ramach profilaktyki zdrowia psychicznego w szkole mozna
prowadzi€ szkolenia dla ucznidw, nauczycieli i rodzicow dotyczqce
zdrowia psychicznego, radzenia sobie ze stresem, relacji
interpersonalnych, a takze prewencji zaburzeh psychicznych.
Szkolenia takie mogqg obejmowal m.in. warsztaty z umiejetnosci
interpersonalnych, metody radzenia sobie ze stresem, Cwiczenia
relaksacyjne, a takze prezentacje dotyczqgce rdznych aspektow
zdrowia psychicznego.

Dziatania profilaktyczne w szkole sq wazne, poniewaz wiele zaburzen
psychicznych zaczyna sie w okresie dziecinstwa i mtodosci. Wiasciwe
dziatania profilaktyczne w szkole mogq przyczyniC sie do
zZmniejszenia ryzyka wystqgpienia zaburzeh psychicznych w przysztosci
oraz poprawi€ ogolng jakoS¢ zycia dzieci i mtodziezy.




Warsztat praktyczny -
zasady pisania opinii
O uczniu

Zakres tematyczny: zasady sporzgdzania opinii 0 uczniu
Grupa docelowa: nauczyciele

Prawdopodobnie wielu nauczycieli staneto przed zadaniem
napisania opinii na temat funkcjonowania ucznia w szkole.
Pewnie niejeden z nich zachodzit w gtowe, co w niej powinno sie
znajdowac? Czy pisaC o brudnym ubraniu dziecka, o tym, ze nie
przynosi Sniadania, a moze o tym, ze rodzice nie pojawiqjq sie
na zebraniach. Czy to, ze jest ciche i spokojne to wazna
iInformacja?

W trakcie spotkania chcemy Panstwu przekazag, co jest istotne
z punktu widzenia diagnosty, co z punktu widzenia sqdu.
Przedstawimy przystepne przyktady pisania dokumentow o
dzieciach, opowiemy o najczeSciej pojawiajqgcych sie btedach
oraz treSciach, ktére sq nieistothe. Pod koniec warsztatu
odpowiemy na zadane przez Panstwa pytania.




Wiele mozliwosci

ZaprezentowaliSmy Panstwu oferte warsztatow,

ktore przygotowaliSmy na ten rok szkolny. Nasza
propozycja jest kompleksowa i zawiera tematy,
z ktorymi najczesSciej spotykamy sie w pracy
Z pacjentami w gabinetach, a takze porusza
zagadnienia, o ktérych w gtdwnej mierze
opowiadadjg nam Nauczyciele, Rodzice oraz
Uczniowie.

Jednakze te propozycje nie wyczerpujq palety
naszych mozliwosci. Z ogromnqg radosciq
mozemy przygotowac dla Panstwa
indywidualng oferte, zgodnqg z Panstwa
potrzebami. W razie jakichkolwiek pytan,
prosimy o kontakt z naszym biurem szkolen.

Maja Pisarek
psycholog,
psychotraumatolog

Kontakt:
608 622 013

biuro@majapisarek.pl




Zreadlizowane projekty

"OtwoOrz sie na pomoc” to projekt stworzony przez nas we
wspotpracy z Polska Press Grupa, ktory dotart do ponad 40
tysiecy osob. Interaktywne filmy dotyczqce uzaleznienia od
Internetu, alkoholu i zjawiska przemocy, przypadt do gustu

mtodym ludziom oraz ich opiekunom i spotkat sie z
ogromnym zadowoleniem. Za nami juz trzy edycje!

Nasz interaktywny projekt odtwarzany byt zaréwno
w szkotach, jak w zaciszu domowym. Wierzymy,
ze sktonit niejednqg osobe do refleksji na temat
podejmowanych w zyciu decyzji i konsekwencji, jakie mogqg
Z nich ptynqc.

Zapraszamy do obejrzenia ostatniego projektu
wspottworzonego z Radiem ESKA



https://www.eska.pl/razemprzeciwdepresji/
https://www.eska.pl/razemprzeciwdepresji/
https://www.eska.pl/razemprzeciwdepresji/
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6 x 90 minutowe spotkanie z uczniami

2 X 45 minutowe konsultacje z
prowadzqcym przed lub po, do 3
miesiecy po zakohczeniu danego

cyklu szkolen

Koszt: 4500 zi
realizacja w dwa dni robocze

15 x 90 minutowe spotkanie z uczniami

4 x 45 minutowe konsultacje z
prowadzqgcym przed lub po, do 3
miesiecy po zakohczeniu danego cyklu
szkolen

Koszt: 9000 z
realizacja w 4-5 dni roboczych

Pakiety

Nasza oferta jest kompleksowa i
zachecamy do wprowadzenia
tematyki na poziomie uczniowie-
nauczyciele - rodzice. Zwigksza to
gwarancje na prawidtowy przebieg
nauczania.

10 x 90 minutowe spotkanie z uczniami

4 x 45 minutowe konsultacje z
prowadzqgcym przed lub po, do 3
miesiecy po zakohczeniu danego cyklu
szkolen

Koszt: 6500 zt
realizacja w 3-4 dni robocze

120 minut - rada pedagogiczna [ rada
rodzicOw + do godziny czas na
iIndywidualne konsultacje

2000 z*

*Przy zakupie pakietu, mozliwoSseC
negocjacji ceny



